COVID-19 3 C
nasil bulagir? IFRC

COVID-19, en sik, hastaliga yakalanmis
birisi Konustugunda, oksurdugunde veya
hapsirdiginda kisiden kigiye bulasir.

Viruslu damlaciklar yakinlarda bulunan
Kisilerin agizlarina veya burunlarina ulasir.
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Oksliren veya hapsiran Virus damlaciklari esyalarin ve Virlisiin esyalar
kisi ile aranizda en az bir yuzeylerin Uzerine tutunurlar. Uzerinde ne kadar
metre mesafe Yuzunuze, gozlerinize, agziniza hayatta kaldigi
bulunmasina dikkat edin. ve burnunuza dokunmaktan bilinmemektedir.
kaginin. Ancak basit

dezenfektanlarin

o X X virist oldurdugi

bilinmektedir.



Ellerinizi nasil duzgun bir
§ekllde yvikayacaksiniz?

E Ellerinizi en az 20 saniye

FEDERATION veya daha uzun yikayin.

Kaynak: Dinya Saglhk Orgutt



COVID-19:
Bulagsma riskini ,'!'R(C
nasil azaltabiliriz

0O
%
Ellerinizi dtzenli Oksturtrken ve Et ve yumurtay!
olarak su ve hapsirirken lyice pisirin
sabunla yikayin burnunuzu ve
6 agzinizi kapatin
Soguk alginhigi Vahsi veya ciftlik hayvanlari
belirtileri olan lle temastan kacinin
ki§i|erden uzak Kaynak: Diinya Saglk Orgiiti

durun



COVID-19: "'Ye “““"""d‘
Ellerinizi yikayin IFrc 4;!,".“

0O Elleriniz gozle gorulur sekilde Kirli

Ise ellerinizi yikayin

Elleriniz gozle gorulur sekilde Kirli
degilse, ellerinizi sik sik alkol

tabanli bir urunle ya da sabun ve
su ile temizleyin.

Kaynak: Diinya Saglik Orguiti



COVID-19: kendinizi =

ve baskalarini hasta IFRC
olmaktan koruyun

sonra

Ellerinizi yikayin: @ tuvaleti kullandiktan

bir hastanin bakimini
yaptiktan sonra

oksurdukten veya
hapsirdiktan sonra

11%5_ yemek hazirlamadan

@D once, hazirlarken ve eller gozle gorulir
sonrasinda sekilde kirlendiginde

IIIIIII

hayvanlari veya
hayvan digkilarini
elledikten sonra

(N yemek
70N dncesinde

Kaynak: Diinya Saglik Orgitl



COVID-19: kendinizi 4=C
ve baskalarini hasta IFRC
olmaktan koruyun

OksuUruguniz, hapsiriginiz ve
atesiniz varsa, Baskalari ile yakin
temasa girmeyin

Acik alanlarda yere tukurmekten
kacinin

Atesiniz oksurugunuz varsa, nefes
almakta gucluk ¢cekiyorsaniz erkenden
tibbi yardim alin ve saglik hizmetleri
personeli ile seyahat gegmisinizi paylasin

Kaynak: Diinya Saglik Orgiiti



COVID-19: kendinizi Q>
ve baskalarini hasta :u!.n% e )
olmaktan koruyun >

Oksurtrken ve hapsirirken agzinizi ve
burnunuzu bir kagit mendil, giysinizin kolu
veya dirseginizi bukerek kapayin

Kagit mendili derhal agzi
kapali cop kutusuna atin

Oksurtp hapsirdiktan veya hasta
birinin bakimini yaptiktan sonra
ellerinizi alkol iceren bir dezenfektan
lle silin veya su ve sabun ile yikayin.

Kaynak: Diinya Saglik Orgutii



COVID-19 salgini esnasinda
stres ile bas edilmesi

Bir kriz esnasinda
mutsuz, stress
altinda, saskin,

kizgin veya urkek

hissetmek normaldir.

Guvendiginiz insanlarla
konusmak size yardimci
olabilir. Aile bireyleriniz ve

arkadaslarinizla iletisime
gecin

Daha once hayatinizda

karsilastiginiz zorluklari
ustesinden gelmek icin
kullandiginiz becerilere
odaklanin.

Bunlari virus salgini
esnasinda duygularinizi
kontrol altinda tutmak
icin kullanin

Virus hakkinda
duydugunuz her seyin
dogru olmadigini
unutmayin.

Endise ve gerginlik
yaratan unsurlari
kisitlayin.

Siz ve aileniz, uzucu

En son bilgileri guvenilir olarak
degerlendirdiginiz
olaylari medyadan
Izleme surenizi
Kisitlayin.

kaynaklardan alin; orneqin,

devletin ilgili kamu saglig!
birimleri, Diinya Saglk Orqit
veya Kizil Ha¢ Ulusal Dernegi

mnbiQ Nibes eAung Meulkey

Duygularinizla saghkl

Gerekiyorsa evde bir sekilde bas edin.

akhin. Kendinizi bunalmis

hissediyorsaniz bir saglik
uzmani veya danismani ile
gorusun. Nereye
gideceginiz, nereden ne
nasil psikolojik yardim
alacaginiza dair bir plan

Saglikli bir yasam tarzi
surun — duzgun yemek
ylyin, uyuyun , egzersiz
yapin, aile ve
arkadaslarinizla sosyal
iliskilerinizi strdirin yapin.




COVID-19: 3 adimda
kendinizi ve ailenizi
hasta olmaktan koruyun

UNUTMAYIN

En son bilgileri kullanin:
guvenilir bilgi kaynaklarini
kullanin, ornegin Saglik

Aklinizda bulundurun: COVID-19 vt o Bakanligi, devletin ilgili kamu

hakkinda duydugunuz tim bilgiler @)  sagig birimleri, Dinya Sagik

dogru degildir “at Orgutlu veya Kizil Hag Ulusal
Dernegi

SUNLARI YAPIN

0O Elinizi sik sik yikayin ve

; yuzunuze dokunmaktan
kacinin

Oksurirken ve hapsirirken
aglizinizi ve burnunuzu
kapayin. Bir kagit mendil
veya dirseginizi kullanin.

YARDIM

Yasli aile bireyleri, arkadaslar ve komsular ile konusun ve onlara en son
bilgileri verin. Bu kisilerin hastalanma riski daha fazladir ve bu nedenle
endiseli, huzursuz veya akillari karismis olabilir

El sikmaktan ve yakin
temastan kacinin

Insanlarla selamlasmak icin baska
yontemler kullanin

Atesiniz veya oksurugunuz
varsa evde kalin

& §§

Aligverig gibi gunluk Onlara evde kalmalarini ve Duzenli olarak kullandiklari
ihtiyaclari icin ekstra kalabalik kamu alanlarindan gerekli ilaclarin mevcut
yardima ihtiyaclar: olup kacinmalarini onerin.

b _ oldugundan emin olun.
olmadigindan emin olun.



COVID-19: maske
takmaniz gerekiyor mu?

Solunum hastaligi belirtileri varsa —
oksuruk, solunum zorlugu.

Solunum hastaligi belirtisi olanlara
yardim ediyorsaniz veya bu hastalarin
bakimini yapiyorsaniz.

Saglik hizmetleri gorevlisi iseniz ve
solunum hastaligi belirtileri olan kigileri
goruyorsaniz.

Hayir, solunum yolu hastaligi belirtileri,
oksurugu ve soluma guclugu olmayan
Kisilerin maske takmasina gerek yoktur.

Kaynak: Dinya Saghk Orguti




COVID-19:

"EL SIKISMASINA
ALTERNATIFLER "
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Dirsek Cakmak Ayak Sikismak

Tanidiklarimizla karsilasildiginda el
sikismasindan kaginmak, koronavirtiis COVID-19
enfeksiyonun bulasmasini engeller.

Baska selamlasma
alternatiflerini dusundan.

Yaratici olun!




	COVID-19, en sık, hastalığa yakalanmış birisi konuştuğunda, öksürdüğünde veya hapşırdığında kişiden kişiye bulaşır.
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